BB HASTALIKLARI 8A%5 & BUYUN CEERARIS

£ %\
(- I OP. DR. AHMET CA“I"MAZ

Derin plan ylz/boyun germe ameliyati 6ncesi ve sonrasinda éneriler

Arnelivat dncesi aspirin benzeri kanama arttinicl, pihtilasma azalticr kan inceltici llaclann

kullarnirmi en az bir hafta once kesilmelidir, bu ilaclarin kullanmasin eneren haekim tarafin-
dan ne zaman baslanacag ameliyat oncesi planlanir.

Amelivat oncesinde kanama hizin arttirabilecek bitkisel caylar (Gzellikle yesil cay)
icilmemelidir.

Hastane ile ilgili andevunun alinmasi ve diger organizasyonlar taratimizca yvapillacak ve
dzel durumilar disinda amelivattan 2 gun once hasta anestezi doktorunun muayenesi ve

tetkikler icin & saat ac olarakhastaneye gidecealktir,

Anestezivi ve sonraki iyvilesme surecini etkileyebileceginden baska hastaliklar icin kullanilan
tum ilaclar ve ardnler hakkinda doktorlaniniza bilgi verilmelidir,

Ameliyvattan onceki gun alkel alinmamahdir.

Sigara icmemek ameliyat oncesi ve sonrasi konforunu artiracak, iyilesme ve doku
tamiri kolaylastiracaktir, Bu nokta cilt beslenmesi icin dnemilidir.

Armeliyat oncesl ates, oksuruk gibl enfeksiyon bulgularn baslamissa mutlaka doktora
letilmelidir.

Cok sik ucuk cikariyorsaniz lUtfen bize bildiriniz.

Ameliyattan sonra bir sure banyo yapilamayabileceginden, evde banyo yapilmis olarak
gelinmelidir, Bazen saclann belli bélamlerinin trasi gerekebilmektedir. Yada sepet &rgu gibi

armellyatta enfeksiyvon olusturabilecek durumlara engel olacak bir yol bulunmasi
aerekmeaktedir.

Kadinlann makyaj yapmamalan, sa¢ spreyi kullanmamalar, varsa tirnaklanndaki ojeleri
silmeleri yararh olacaktir. Ozel durumlarda erkeklerde sac, biyvik va da sakal tirasi gerekip
gerekmeadiqgi oncaeden bildirilecektir,

Metal tarm aksesuarlar cikanimalidir.

Armealiyvat gunu aksi balirtilmedikce operasyon saatinden en az -2 saat once hastanade
olunmalidir.

Hastanede giris kattaki gdrevliler vatisla ilgili islermleri vapacak ve odaya alacaktir,

Operasyondan once en az b-8 saat ac ve susuz olunmall, hicbir sey venilmemeli ve
icilmemelidir. Onden iliklenen kolay givilip cikanlabilen pijama, esofman, gecelik ve dis

fircas, tiras makinesi, tarak gibi Kisisel bakim esyalan yvaninda bulunmahdir.

Ameliyatta takma dis, kolye, yuzuk, bilezik, kupe ve saat gibi tum takilarin ¢cikarilmis
olmasi gerekir.
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Hazirliklar tamamlaninca hasta amelivathanaye alinr. ilaa;lar damardan ya da maske |le
agizdan verilerek anestezi uykusu baslatilir

Ameliyvat bitiminde hasta yvakinlanna bilgilendirme yvapilir ve hasta amelivathanede bir sure
takip edildikten sonra tekrar servisteki odasina alinr,

Amelivat sonrasinda bir hafta kadar odem artmamasi amaciyla bas yuksekte
yvatiimahdir.

Drenler genellikle ilk yada IKinci gun cikanlacakur.

Kesi yerleri kabuklanma oldukca hidrojen peroksit %3 (oksijenli su) ile kabuklardan
arindinlmahdir.

Kesli yeri Ilk on gun vanicream nemlendirici ile vaglanmalidir. Temizlenme ve nemlendir-
me iz kalmamasi icin cok énemlidir,

Ik gunlerde 6ddem icin soguk jel uygulama gereklidir. Euzdolabinin +4 derece kapadinda
sogutulmus jeller ile 10 dakika soguma saglanir ve 20 dakika ara verilir.

Morluklar icin hirudoid krem/jel kullanilir.

Enfla C tablet &dem ivilesmesi icin adizdan 2x1 kullarmilabilinir.
Dikis bolgeleri onuncu gunden sonra Scarlex jel ile nemlendirilmelidir,
Il hafta antibiyvotik kullanilmasi gerekir.

Agn kesiciler ilk gunlerden sonra genelde gerekmez.

Eger ek olarak goz kapagi ameliyat yapilmus ise tcbradex damla gunde 2-3 kez
darnlatilmmalicir.

Eger emilmeyen dikisler var ise ilk hafta sonu alinacaktr,
48 saat sonra dikis bolgelerine degmeden dus alinabilir.

Drenler alindiktan 72 saat sonra saclar dahil banyeo yvapilabilir (kisa sureli, cok sicak olmayan
su ile , dikis yverlerine lif, kese vs ile sGrtinme/tahris clmadan)]

Lenealde ameliyat sonrasl 3 uncu gun odemin ve morlugun en yogun oldugu zamandir,
3 ncu gun sonrasi odem ve morluk giderek azalmaya baslar. Yasa gore degismekle birlikte

2-4 hafta arasi ameliyvat lle llgili odem ve morluklar tamamen gecer. Yer degistiren kKaslarn
ve tabakalarnn tam olarak oturmasi yas ile orantil olarak 3-6 ay arasi surebilir

Ik ginler yumusak gidalara agirlhik verilmesi 6nerilir. Besin degeri yuksek gidalar, vita-
minler yvara ivilesmesinde dnemilidir.

Ik aylarda UV koruma yara yeri skarlanimin olusmamasi icin gereklidir,

Ik haftadan sonra yurdyuslere baslanilabilir. Daha adir sporlar icin 8 hafta kadar beklemek
aerekir.

Dikis verlerine baskl yvapmayan bir sekilde iseilk 3-5 gunden sonra gdzluk kullamilabilinir,

Armelivat sonrasi yuzonuzde ve boynunuzda uyusukluk ve hareket gecikmeleri, asimetrikleri
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normaldir. genellikle ik ay icinde gecse de 3-6 ay'a kadar uzayabilir




Tani

Yapilacak tedavi/islem
Uygunsa taraf/seviye bilgisi Sag Sol ki tarafl Seviye
Yapilacak olan tedavinin amaci, suresi, yararlari, basari sansi, iyilesme sureci, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karsi karsiya
kalabileceginiz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak istemiyorsaniz el yaziniz ile belirtiniz.

Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, suresini, yarar-
larini, basari sansini, mevcut durumu iyilestirre garantisi olmayabilecegini, iyilesme surecini,
olasl risk ve komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda
karsi karsiya kalabilecedim durumlari, gerekli gérdlmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygu-
lama yapilabilecegini acikladi. Bu konulara iliskin tum sorularimi yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gdzlemi ve yonetimi altinda, yukarida aciklanan uygulamanin Uzerimde/-
yasal temsilcisi oldugum hasta uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik calisanlari tara-
findan gerceklestirilecegi anlatildi.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji
uzmani, sedasyon uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir
hekim, lokal anestezinin hekimim tarafindan yapilacagi aciklandi.

AKlim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi
uygulamayi kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordugu tibbi tedavi/cerrahi/islemi
gerceklestirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, sOz konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda cikarilmis
olan doku ya da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi icin izin veriyo-
rum.

Kimlik bilgilerim sakli tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullanilma-
sina I1zin veriyorum.

Hasta

Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:
Dogum tarihi:

Hastanin yasal temsilcisi

Adi soyad: Imza: Tarih: Saat:

Yakinlhk derecesi:
Hastanin yasal temsilcisinden onam alinma nedeni:

[J Hastanin bilinci kapall (] Hasta 18 yasindan kucuk

[J Hastanin karar verme yetisi yok O] Acil

Sahit |
AdiI soyadi: Imza: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi yapan hekim
Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:

Terciiman (ihtiyac¢ halinde)
Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:

18 yasin Uzerindeki hastanin kendisinden; 15-18 yas arasindaki hastanin kendisinden ve ayrica yasal temsilcisinden; bilinci
kapal, 15 yasin altinda, karar verme yetisi bulunmayan hastada ve tibbi acil durumlarda yasal temsilciden onam alinir.
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