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BOTOKS UYGULAMASI BILGILENDIRILMiIS ONAM FORMU

Bu formun amaci, sagliginiz ile ilgili konularda sizi bilinclendirerek alinacak karara katiliminizi
saglamaktir.

Bu form, gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmis olmakla
birlikte biitiin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak disiinilmemelidir. Kisisel saghk
durumunuza bagh olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baglidir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan
durumlar disinda bilgilendiriimeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami geri alabilirsiniz.

Botoks Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adli bakteri tarafindan salgilanan
bir proteindir. Bu madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan
bélgedeki kasin fonksiyonunu gecici olarak azaltir veya yok eder. Kas fonksiyonunu kaybedip
kasllamayinca, tzerindeki ciltte olusan kingikliklar da azalir veya yok olur. Botoks etkisi stiresince
bu mimik kaslar calistirlamaz. Bu nedenle sagkinlik ve kizginlik ifadeleri basta olmak Uzere ytizdeki
seving ve Uzlntl ifadelerinin birgogu kaybedili. Bu donem iginde cilt kendisini toparlama firsati
bulur.

Botoks bir mucize degildir. Yiizde kalici olarak higbir degisiklik yapmayacaktir. Ayrica yiizi 20 yil
Onceki gériinimine de kavusturmayacaktir. Botoks uygulamalar sadece yiziin belli bélgelerindeki
kinsikliklarda gegici diizelme saglar.

Uygulama Alanlari

- Alin bolgesindeki yatay cizgiler

- 1ki kas arasinda yer alan ve catik kas gériiniimiine yol acan cizgiler

- Her iki kas yan taraflarinin yukari kaldiriimasi

- Her iki gdz yan tarafinda yer alan ve yiz yaslanmasini gdsteren cizgiler ve

kingikliklar - Alt goz kapagdindaki cizgiler ve kisik goz sikayetinin diizeltilmesi

- Burun ucunun kaldiriimasi
- Gllerken Ust digetinin gorinmesi
- Ust ve alt dudaktaki dikey cizgiler (sigara icimi cizgileri veya barkod

Gizgileri) - Dudak kdselerinin yukariya kaldiriimasi

- Alt dudak ile gene arasindaki yatay ¢izgi
- Cene cildinin daha priizstiz hale getirilmesi, portakal kabugu goriiniiminin

dizeltilmesi - Dig sikma, gicirdatma

- Boyundaki yatay cizgilerin ve dikey bantlarin tedavisi
- Eller, ayaklar, ylz ve koltuk altindaki asiri terlemenin tedavisi
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Nasil Bir Tedavi Uygulanacak?

Tedavi bolgesi 30-45 dakika once temizlenerek lokal anestezi etkisi gdsteren krem uygulanir.
Botoks maddesi ¢ok ince uglu 0Ozel igneler ile birkag noktadan kas igine enjekte edilir. Alerjik
degildir, hassasiyet icin teste gerek yoktur. Uygulama esnasinda hastayl rahatsiz eden bir agri
sikayeti olusmaz. Hasta yatirlmaz, yar oturur pozisyona getirilir. Enjeksiyonlar, 30 G'lik ignelerle
kas igine 30-45 derecelik acgiyla uygulanir. Her noktaya ortalama 4-7 uluslararasi Unite botoks
enjekte edilir (bu dozu hekiminiz degistirebilir). Tim uygulama 10-15 dakika sirer. Gebelik
ihtimaliniz var ise veya emziriyorsaniz botoks yaptirmamalisiniz.

Tedavi Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

. 1k 2 saat icinde botulinum toksin enjeksiyonu yapilan yiiz kaslari calistirimalidir. Kaglar yukari
kaldinimali, kizar gibi yapiimali veya gdzler kisiimalidir. Bu islem botulinum toksinin kaslar
tizerindeki etkinligini artiracaktir.

- Yizde olusabilecek 6dem, kizariklik ve morlugu azaltmak amaciyla tedaviden hemen sonra
basglayarak her 2 saatte bir 15 dakika slireyle havluya sariimis buz paketi ile ylze soguk
kompres yapilmalidir. Buz uygulamasina ilk 24 saat boyunca devam edilmelidir. Tim bu
Onlemlere ragmen ylizde morluk olusabilir; ancak bu morluk kendiliinden kaybolacaktir.

- Hekimin uygun goérmesi halinde yiizdeki 6dem, kizariklik ve morlugun tedavisi igin gesitli krem ve
oral ilaglar kullanilabilir. Hekime danismadan yilize herhangi bir krem strtlmemeli ve oral ilag
kullaniimamaldir.

-1k 4 saat yiiz tsti yatimamalidir. Ilk gece yiiksek bir yastik ile sirt tistii yatmak daha uygun
olacaktir.

- Ik 24 saat icinde yiiz ovusturulmamali, yiize makyaj veya masaj yapilmamali, saclar
boyatiimamali ve kaslar aldirilmamalidir.

- Ilk 24 saat icinde yiizde kizariklik ve 6deme yol acabilecedinden sicak banyo ve dus yapilmamali,
hamama, solaryuma girilmemeli ve yogun gilinesten kaginilmalidir.

- Ilk 24 saat icinde kan basincini artirarak yiizde kizariklik ve ddeme neden olabilecek adir ve yogun
spor, vicut gelistirme, pilates ve yoga yapmaktan kaginilmalidir.

- Ik 3 giin boyunca enfeksiyon riski nedeniyle havuza girilmemelidir.

- 1Ilk 3 giin boyunca alkol, sigara, aspirin, adri kesiciler (ibuprofen, naproksen), kan sulandirici
ilaglar (coumadin, warfarin, klopidogrel), yesil cay, sarimsak, balik yagi, C vitamini, E vitamini,
niyasin, ginkgo, ginseng, ekinezya ve ylksek oranda seker, sodyum, kafein iceren gidalar
alinmamalidir.

-1k 1 hafta boyunca yiize cilt bakimi ve peeling yapiimamalidir.

- Botulinum toksin enjeksiyonu yapildiktan sonra ayni bdlgeye mezoterapi, PRP, HIFU (High
Intensity Focused Ultrasound), lazer ve radyofrekans gibi yontemlerin uygulanmasi, botulinum
toksinin etki siresini kisaltacagindan hekimin onayi olmadan bu uygulamalar yaptirimamalidir.

- Vitamin ve takviye tablet kullanimlari botoksun etki stresini kisaltabilir.
Botoks Etkisi Ne Kadar Siirer?

Botoksun etkisi uygulamadan 3-7 glin sonra baslar ve bu etki 3-4 ay devam eder. Uygulamalarin
sayisi arttikca botoksun etkisi 12 ay kadar devam edebilir.

Botoksun Zarari Var mi?

Botoks 15 yildir estetik amagh olarak kullaniimaktadir. Kas hastaliklarinda kullanimi ise ¢ok daha
eskiye dayanmaktadir. Bu sureler iginde botoksun hicbir yan etkisi saptanmamistir. Amerikan ilag
arastirma dairesi FDA'nin da onayladidi botoks tiim diinyada yaygin olarak kullaniimaktadir.
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Botoks Uygulamalarinin Riskleri
- Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, morluk, sislik nadiren olur ve 1-2 glin slrebilir. -

Gegici bas adrisi olabilir.
- Islem yerinde agr ve enfeksiyon riski, gegici his ve fonksiyon kaybi olabilir.

- Uygulama alanlarina goére gelisebilen, ancak gerileyerek zamanla dlizelecek fonksiyon kayiplari
soyle siralanabilir;

o Kas arasi ve alin bélgesi uygulamalarinda pitozis (goz kapag diistkligi)
o Alt ve Ust dudak bdlgesi uygulamalarinda islik hareketi yapamama
o Boyun bdlgesi uygulamalarinda yutkunma zorlugu

- Pitozis (g6z kapadi disiikligii) zamanla diizelir, gerektiginde diizeltme yine botoks uygulamasi ile
yapllabilir.

- Messeter botoksu sonrasi 1-2 hafta ¢igneme giicligu olusabilir.
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Tani

Yapilacak tedavi/islem
Yapillacak olan tedavinin amaci, slresi, vyararlari, basari sansi, iyilesme silireci, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karsi karsiya kalabileceginiz
durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak istemiyorsaniz el yaziniz ile belirtiniz.

Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, slresini, yararlarini, basari
sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecedini, iyilesme slrecini, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda karsi karsiya kalabilecegim
durumlari, gerekli gorilmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygulama yapilabilecedini acikladi. Bu
konulara iliskin tim sorularimi yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gdzlemi ve ydnetimi altinda, yukarida acgiklanan uygulamanin izerimde/yasal temsilcisi
oldugum hasta Uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglk calisanlar tarafindan gerceklestirilecegi
anlatildi.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji uzmani, sedasyon
uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir hekim, lokal anestezinin
hekimim tarafindan yapilacagi agiklandi.

Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi uygulamayi
kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordigu tibbi tedavi/cerrahi/islemi gerceklestirmesine onam
veriyorum.

Hastaneye, stz konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda cikariimis olan doku ya
da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi igin izin veriyorum. Kimlik bilgilerim sakl



tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullanilmasina izin veriyorum.

Litfen el yazinizla “okudum, anladim” yazarak ilgili alanlari doldurunuz.

Hasta
Adi soyadi: _
Imza: Tarih: Saat:
Dogum tarihi:
Hastanin yasal temsilcisi
Adi soyad: _
Imza: Tarih: Saat:

Yakinlik derecesi:
Hastanin yasal temsilcisinden onam alinma nedeni:
X Hasta 18 yasindan kiiglik

X Diger
X Hastanin bilinci kapali
X Hastanin karar verme yetisi yok

X Acil

Sahit
Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:
Bilgilendirmeyi yapan hekim
Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:
Terciiman (ihtiyag halinde)
Adi soyad: imza: Tarih: Saat:

18 yasin Uzerindeki hastanin kendisinden; 15-18 yas arasindaki hastanin kendisinden ve ayrica yasal temsilcisinden;
bilinci kapali, 15 yasin altinda, karar verme yetisi bulunmayan hastada ve tibbi acil durumlarda yasal temsilciden onam

alinir.



