KBB HASTALIKLARI, BAS & BOYUN CERRAHISI

‘AA
( OP. DR. AHMET CAYMAZ
v/

Yanak ici Yag Aldirma Ameliyati
(Bisektomi) Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Hastamiz / Hasta Yakinimiz,

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek icin hazirlanmistir. Oku-
tularak onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin &ngérulen risk ve isten-
meyen durumlarini (komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda bilgi iletmek
amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek cok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak
sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form butun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak
dusunulmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagl olarak, plastik cerrahi-
niz size degdisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili butun bilgileri dikkatlice okuyup tum sorularinizin yanitlarini bulunca, son sayfadaki
formu imzalayiniz.

Ameliyat /islemin Yéntemi: Yanak yaginin alinmasi, kilo aldiginda yanaklarinda yag toplanmasi olan
ve yanaklarindaki dolgunluktan hoslanmayan kisilere yapilabilir. Yanak yaginin 20-25 yaslarindan
once alinmamasi énerilmektedir, cinkl 20-25 yaslarina kadar yanaklari dolgun olan kisilerin bu
yastan sonra yanaklarindaki dolgunluk azalabilir. Burada kisinin genetik ézellikleri de énemlidir.

Bu ameliyatla yanaklariniz cékmez. Bazi hastalar ameliyatla olabildigince cok yag alinmasini ve
yanaklarinin ¢cokuk olmasini istemektedirler. Yanak yag yastikciklarinin alinmasi ile yanaklar cokmez,
sadece dolgunlugu, pofuduklugu azalir, duzlesir. Ameliyat, hem agdiz icinden hem de yanagdin disin-
dan yapihr. Agiz icinden &zel bir noktadan girerek yanak yag kitlesinin bir kismini olusturan Bichat
yag yastikcidi alinir. Yanadin disindan ise ince kanullerle yanak cilt alti yag dokusuna liposuction
yapilir. Sonucun etkili olmasi icin bu ikisinin bir arada yapilmasi énerilir. Bichat yagd yastik¢igl, agiz
icinden alindidi icin enfeksiyonu onlemek amaciyla ameliyat dncesi ve sonrasi antibiyotik alinmasi
onemlidir. Ameliyattan once klinik arsivine koymak ve ameliyat sonrasi gdérunusunuzle karsilastirmak
icin resimleriniz alinir.

Ameliyatin / islemin Faydalar:: Yanak yag yastikciklarinin alinmasi ile yanaklar cékmez, sadece
dolgunlugu, pofuduklugu azalir, duzlesir.

Ameliyatin /islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Yanaklardaki dolgunluk
ve pofudukluk oldugu gibi kalir.

Alternatif islem/Tedavi:

Islem Oncesi ve Sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ve bunlara dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar: Yanak yaginin alinmasi herhangi bir hazirlik gerektirmez; sadece genel
anestezi icin yapilan rutin hazirlik ve tahlillerin yapilmasi yeterlidir. Ameliyat éncesi en az 10 gln
icinde aspirin gibi kani sulandiricrilaglar almamis olmaniz énemlidir. Kan sulandirici alinmasi kanama
riskini arttirir.

Ameliyatin / islemin Riskleri, Komplikasyonlari: Gorilmesi en muhtemel riskler, agiz icinden
calisildidi icin enfeksiyon ve kanama riskidir. Enfeksiyonu énlemek icin mutlaka antibiyotik alinir.
Kanamayi énlemek icin ise ameliyatta tum kanamalarin durdurulmasi ve ameliyat sonrasi 6zel,
baskill baslik kullanmak yeterlidir. Bu riskler cok nadirdir. Genellikle ylUz guldurtcu sonuclar alinir.
Bazi vakalarda Ust dudakta 1-2 gun stren uyusma ve hissizlik gorulebilir. Bunun sebebi ameliyat
sirasinda agiz icine yapilan uyusturucu igne ve Ust dudagda giden yUz sinirinin ameliyattan etkilenme-
sidir. Bu sinir dal agiz icinden alinan yag kitlesinin yukari dogru uzanan uzantisinin icinden gecer,
ameliyatta yanak yag kitlesi agiz icine dogru cekilirken bu sinir dali da bir miktar cekistirilmis olur. Bu
tahrise bagl olarak Ust dudakta bir iki gln suren hissizlik olabilir, gecicidir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Agiklamasi:
-Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli aciklamalari yapti.

Sayfal



Tani

Yapilacak tedavifislem
Uygunsa taraf/seviye bilgisi Sag Sol Iki tarafli Seviye

Yapilacak olan tedavinin amaci, suresi, yararlari, basari sansi, iyilesme sureci, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif ydntemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karsi karsiya
kalabileceginiz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak istemiyorsaniz el yaziniz ile belirtiniz.

Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, suresini, yarar-
larini, basari sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecegini, iyilesme surecini,
olasi risk ve komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda
karsi karslya kalabilecedim durumlari, gerekli gértlmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygu-
lama yapilabilecegini acikladi. Bu konulara iliskin tum sorularimi yanitladi.

Hekimimin yetkisi, goézlemi ve yonetimi altinda, yukarida aciklanan uygulamanin Gzerimde/-
yasal temsilcisi oldugum hasta Uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik calisanlari tara-
findan gerceklestirilecegdi anlatildi.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji
uzmani, sedasyon uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir
hekim, lokal anestezinin hekimim tarafindan yapilacagi aciklandi.

Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi
uygulamay kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordudu tibbi tedavi/cerrahif/islemi
gerceklestirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, s6z konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda cikarilmis
olan doku ya da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi i¢in izin veriyo-
rum.

Kimlik bilgilerim sakli tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullaniima-
sina izin veriyorum.

Hasta

Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:
Dodum tarihi:

Hastanin yasal temsilcisi

Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:

Yakinlk derecesi:
Hastanin yasal temsilcisinden onam alinma nedeni:

0O Hastanin bilinci kapali O Hasta 18 yasindan kiiciik

[0 Hastanin karar verme yetisi yok O Acil

Sahit

Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi yapan hekim
Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:

Terciiman (ihtiyag halinde)
Adi soyad:: Imza: Tarih: Saat:

18 yasin Uzerindeki hastamin kendisinden; 15-18 yas arasindaki hastanin kendisinden ve ayrica yasal temsilcisinden; bilinci
kapali, 15 yagin altinda, karar verme yetisi bulunmayan hastada ve tibbi acil durumlarda yasal temsilciden onam alinir.



