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Bu formun amaci, saghginiz ile ilgili konularda sizi bilingclendirerek alinacak karara katilmini-
zI saglamaktir.

Bu form, cogu hastanin pek cok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmis
olmakla birlikte butun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusunulmemelidir.
Kisisel saglik durumunuza bagli olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapila-
cak uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baglidir. Yasal ve tibbi zorun-
luluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami
geri alabilirsiniz.

Nasil Bir Tedavi/Girisim Uygulanacak?

YUz germe (yuz genclestirme) ameliyatlari, yuz ve boyunda yaslanmayla olusan birtakim
bulgulari duzeltmek icin yapilan cerrahi girisimlerdir. Yas ilerledik¢e yUzun deri ve kaslarinda
bir gevseme, elastikiyet kaybi ve yipranma sureci baslar. Bu ameliyatlar yaslanmayi durduran
ameliyatlar olmamakla birlikte; derinin ve deri altindaki daha derin dokularin, toparlanmasi
ve gerilmesi ile yuzun daha geng bir gorunum almasini saglayan ameliyatlardir. YUz germe
ameliyati tek basina yapilabilecegi gibi kas kaldirma, vakumla yag alma, gdz kapagi ameli-
yatlari ve burun ameliyatiyla birlikte de gerceklestirilebilir. YUz germe ameliyatlariicin en
ideal olanlar, yuzunde ve boynunda gevsemenin basladigl, fakat hala deri elastikiyetinin ve
kemik yapilarinin yerinde oldugu alanlardir. YUz germe ameliyatlari her kisi icin bir degerlen-
dirme sonucunda planlanacak detaylari icerir. YUz germe ameliyati kisiye ozeldir.

YUz Germe Ameliyatinin Riskleri

Her cerrahi islem bir miktar risk icerir. YUz germe ameliyatini risklerinin anlasiimasi dnemli-
dir. Kisinin cerrahi yolu secmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilastirilmasi temeline daya-
nir. Her ne kadar hastalarin cogu, asagida bahsedecegimiz komplikasyonlari yasamasalar da
bunlarin herbirinin, plastik cerrahinizla gdérusulmesi; risklerin, potansiyel komplikasyonlarin
ve yuz germe ameliyati sonuclarinin tam olarak anlasiimasi acisindan énemlidir.

- Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile
karsilasilabilinir. Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi veya kan transfuz-
yonu gerekebilir. Kanama riskini artirmalari nedeni ile operasyonun on gun éncesinden,
aspirin veya antiinflamatuar ilacglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olma-
yan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Deri
altina kanama, iyilesmeyi geciktirebilir ve kotu iz kalmasina neden olabilir.
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- Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa
enfeksiyon gelisecek olursa, ek antibiyotik tedavisi veya cerrahi mudahale gerekebilir.

- Kétu iz (Skar) Kalmasi: Her ne kadar cerrahi midahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi
beklenirse de deride ve daha derin dokularda anormal skar olusabilir. Bu skarlar cevre deriden
farkl renkte olup hos géorunmeyebilirler. Dikislerin gorunur izler birakma ihtimali vardir. Ek
tedavi gerekebilir.

- Daha Derin Yapilarda Hasar: Ameliyat sonrasinda damarlar, kaslar ve sinirler gibi daha derin
dokularda hasar gorebilir. Bunun gorulme potansiyeli yUz germe ameliyatinin tipine gore
degisebilir. Bu hasarlar gecici ya da kalici olabilir.

- Asimetri: Normal insan yUzu asimetriktir. YUz germe ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasin-
da varyasyon olabilir.

- Sinir Hasari: YUz germe operasyonu sirasinda motor ve duyu sinirleri hasar gorebilir. YUz
germe operasyonu sonrasinda yuz hareketlerinde zayiflik veya kayip olabilir. Sinir hasari, yuz-
deki hareketlerde ve duyuda, gecici veya kalici kayba neden olabilir. Bu tip hasarlar zamanla
iyilesebilir. YUzun, boynun ve kulak bolgesinin duyu sinirlerinin hasari gecici veya kalici
uyusukluga neden olabilir. Agrili sinir cok nadirdir.

- Kronik Agri: YUz germe sonrasinda kronik agri cok nadir bir komplikasyondur.

- Deri Duzensizlikleri, Deri Kanseri: YUz germe, derinin ve daha derin yapilarin gerilmesi icin
yapllan cerrahi bir operasyondur. Deride duUzensizlikler ve deri kanseri yuz germeden bagim-
siz olarak gelisebilir.

- Tatmin Etmeyen Sonuclar: YUz germe ameliyatini iyi sonu¢ vermeme ihtimali vardir. Bu,
kabul edilemeyecek gorunur deformiteler, yuz hareketlerinde kayip, yara bozulmasi (catlama,
yarilma) ve duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin sonucu sizi hayal kirikligina ugratabilir.
Nadiren sonuclarin daha iyi olmasi icin ek ameliyat gerekebilir.

- Alerjik Reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal
preparatlara lokal alerji gelistigi rapor edilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan
sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda ya da sonra kullanilan ilaclarla gelisebilir. Alerjik
reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

- Sac Kaybi: Ameliyat sirasinda derinin yukari cekildigi (eleve edildigi) bolgelerde sac kaybi
olabilir. Bunun olup olmayacagi onceden bilinemez.

-lyilesmenin Gecikmesi: Yaranin ayrilmasi veya iyilesmenin gecikmesi mamkundur. Yuzdeki
bazi alanlar normal iyilesme gostermeyebilir veya bu gecikebilir. Bazi deri alanlari dlebilir.
Sigara icenlerin deri kaybi ve yara iyilesmesinde gecikme gibi komplikasyon riski daha yuk-
sektir.

- Uzun Sureli Etkiler: Yaslilik, kilo alimi veya kaybi, guneste kalma ve diger bazi sartlarin sonucu
olarak, yuzde bunlari izleyen degdisikler olabilir. YUz germe ameliyati yaslanmayi durdurmaz ya
da yuzun ve boynun gerginligini surekli olarak saglamaz. YUz germe ameliyatinin sonugclarini
koruyabilmek icin gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler gerekebilir.
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Tani
Yapilacak tedavifislem

Yapilacak olan tedavinin amaci, suresi, yararlari, basari sansi, iyilesme sureci, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karsi karsiya
kalabilecegdiniz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak istemiyorsaniz el yaziniz ile belirtiniz.

Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, suresini, yarar-
larini, basari sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecegini, iyilesme surecini,
olasi risk ve komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda
karsi karslya kalabilecedim durumlari, gerekli gértlmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygu-
lama yapilabilecegini acikladi. Bu konulara iliskin tim sorularimi yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gozlemi ve yonetimi altinda, yukarida aciklanan uygulamanin Gzerimde/-
yasal temsilcisi oldugum hasta Uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik calisanlari tara-
findan gerceklestirilecegdi anlatild.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji
uzmani, sedasyon uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir
hekim, lokal anestezinin hekimim tarafindan yapilacagi aciklandi.

Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi
uygulamayi kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordudu tibbi tedavi/cerrahifislemi
gerceklestirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, s6z konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda cikarilmis
olan doku ya da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi icin izin veriyo-
rum.

Kimlik bilgilerim sakli tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullaniima-
sina izin veriyorum.

Hasta

Adi soyad:: imza: Tarih: Saat:
Dogum tarihi:

Hastanin yasal temsilcisi

Adi soyad: Imza: Tarih: Saat:

Yakinlk derecesi:
Hastanin yasal temsilcisinden onam alinma nedeni:

O Hastanin bilinci kapal [ Hasta 18 yasindan kiigiik

O Hastanin karar verme yetisi yok O Acil

Sahit

Adi soyadi: imza: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi yapan hekim
Adi soyad: imza: Tarih: Saat:

Terciiman (ihtiya¢ halinde)
Adi soyad: imza: Tarih: Saat:

18 yasin lizerindeki hastanin kendisinden; 15-18 yas arasindaki hastanin kendisinden ve ayrica yasal temsilcisinden; bilinci
kapali, 15 yagin altinda, karar verme yetisi bulunmayan hastada ve tibbi acil durumlarda yasal temsilciden onam alinir. Sayfa 3
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