
Bu formun amacı, sağlığınız ile ilgili konularda sizi bilinçlendirerek alınacak karara katılımını-
zı sağlamaktır.

Bu form, çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmış 
olmakla birlikte bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. 
Kişisel sağlık durumunuza bağlı olarak, hekiminiz size farklı ya da ek bilgi verebilir.

Tanı, tıbbi tedavi ve cerrahi girişimlerin yararlarını ve olası risklerini öğrendikten sonra yapıla-
cak uygulamaları kabul etmek ya da etmemek kendi kararınıza bağlıdır. Yasal ve tıbbi zorun-
luluk taşıyan durumlar dışında bilgilendirmeyi reddedebilir veya dilediğiniz zaman onamı 
geri alabilirsiniz.

İşlem Hakkında Bilgilendirme
Kimyasal cilt soyma ve diğer cilt tedavileri çeşitli cilt hastalıklarını tedavi etmek için yıllardır
kullanılmaktadır. Güneş lekeleri, kırışıklıklar ve pürüzlü pigmentasyonlar bu teknikle tedavi 
edilebilir. Cilt soyma ve cilt tedavisinde çok farklı yöntem ve uygulama mevcuttur. Bazı 
durumlarda kimyasal soyma diğer ameliyatlarla birlikte kombine edilebilir. Kimyasal soyma 
yöntemi cilt gerginleştirmeye alternatif bir yöntem değildir.

Ortaya Çıkabilecek Riskler
Cilt tedavisi ve cilt soymanın risk ve komplikasyonları mevcuttur. Bireyin uygulanacak 
metodu seçimi olası yarar ve risklerin karşılaştırılmasına dayanır. Her ne kadar hastalarda 
komplikasyonların çoğu ile karşılaşılmasa da bunların herbirini, olası komplikasyonları ve 
kimyasal cilt soymanın sonuçlarını anladığınızdan emin olmanız için mutlaka hekiminiz ile 
tartışmanız gerekir.

· Enfeksiyon: Enfeksiyon nadirdir. Bakteriyel ve viral enfeksiyon oluşabilir. Eğer ağız çevresin-
de HSV enfeksiyonu (uçuk) hikayeniz varsa kimyasal soymayı takiben, enfeksiyonun tekrarla-
ma olasılığı vardır. Bu virüs enfeksiyonlarını baskılamak için ameliyat öncesi özel tedaviler
önerilmektedir. Cilt enfeksiyonu gelişmişse antibiyotik tedavisi gereklidir.
· Nedbeleşme: Normal iyileşme beklense de cilt ve derin dokularda anormal nedbeleşme
oluşabilir. Nadir olgularda ise keloid nedbeler oluşabilir. Nedbeler kötü görünümlü ve etraf
dokudan farklı renktedirler. Nedbe tedavisi için ilave tedaviler gereklidir.
· Renk Değişikliği: Kimyasal soyma ajanları cildinizin doğal rengini kalıcı olarak açarlar. Açık 
ve koyu renk değişikliklerinin meydana gelme olasılığı vardır. Kalıcı koyulaşma kimyasal 
soyma sonrası oluşabilir. Kimyasal soyma ile tedavi edilen cilt ile normal cilt arasında bir sınır 
çizgisi oluşabilir. Kimyasal soyma sonrası uzun süre kırmızılık kalma olasılığı vardır.
· Kötü Sonuç: Tedavinin kötü sonuçlanma olasılığı vardır. Cilt soyma ve cilt tedavi yöntemleri,
istenmeyen görünür deformiteler, cilt kabuklanması, fonksiyon kaybı ve cildin kalıcı renk
değişiklileri ile sonuçlanabilir.
· Cilt Lezyonlarının Tekrarlaması: Bazı durumlarda kimyasal soyma veya cilt tedavileri son-
rası cilt lezyonları tekrarlayabilir. İlave tedavi veya ikincil cerrahi girişim gerekebilir.
· Cilt Kanseri/Cilt Hastalıkları: Cilt soyma ve cilt tedavi işlemleri gelecekte gelişebilecek olan 
cilt kanseri veya cilt hastalıklarına karşı koruma sağlamaz.

KİMYASAL CİLT SOYMA VE CİLT TEDAVİLERİ (PEELING)
BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU

Sayfa 1 



· Alerjik Reaksiyonlar: Nadir olgularda topikal preperatlara, cerrahi dikiş materyallerine,
flasterlere karşı alerji geliştiği bildirilmiştir. Daha ciddi olabilen sistemik reaksiyonlar ameliyat
sırasında ya da sonrasında kullanılan ilaçlara bağlı olarak gelişebilmektedir. Alerjik reaksiyon-
lar ek tedavi gerektirebilirler.

· Güneş Yanığı: Bazı kimyasal soyma ajanları cildi güneşin zararlı etkilerine karşı hassas hale
getirebilir. Kimyasal soyma sonrası cildin normal bronzlaşma yeteneğinde azalma olur.

· Sonuçların Kalıcı Olmayışı: Kimyasal soyma veya diğer cilt tedavileri tam olarak veya
gelecekte oluşacak kırışıklıkları engellemez. Bu yöntemler cildin ihtiyarlama belirtilerini
değiştiremez. Ek cerrahi girişimler gevşek cildi germek için gereklidirler. Kimyasal soyma 
işlemi sonucunda cilt bakım programlarınıza devam etmeniz gerekebilir.

· Gecikmiş İyileşme: Kimyasal soyma ve diğer cilt tedavileri sonrası iyileşme beklenenden 
daha uzun sürede olmaktadır. Cilt iyileşirken incedir ve kolaylıkla hasarlanabilir.

· Kalp Problemleri: Kimyasal soyma ajanlarının kalp anormalliklerine neden olduğu bildiril-
miştir. İşlem esnasında böyle bir durum gelişirse tıbbi tedavi gereklidir.

· Bilinmeyen Riskler: Kimyasal soyma ve tedavisinde ilave risk faktörlerinin bulunması olasılı-
ğı vardır.

· Cerrahi Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk içermektedir. Sedasyon ya da cerra-
hi anestezinin tüm formlarında komplikasyonlar, yaralanma ve ölüm olasıdır.

· İlave Tedavi veya Cerrahi Gereklilikler: Kimyasal cilt soyma veya diğer cilt tedavilerinin uzun
dönem sonuçlarını etkileyen pek çok farklı durum mevcuttur. Her şeye rağmen komplikas-
yonlar ve riskler nadir olarak ortaya çıkar. Başlıca risk ve komplikasyonlar yukarıda belirtildiği 
gibidir. Bunun haricinde komplikasyonlar çok daha nadirdir. Komplikasyonlar oluşursa ek 
cerrahi veya diğer tedavi metotları gereklidir.
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Tanı           ____________________________________________________________________________
Yapılacak tedavi/işlem       ______________________________________________________________

Yapılacak olan tedavinin amacı, süresi, yararları, başarı şansı, iyileşme süreci, olası risk ve
komplikasyonları, alternatif yöntemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karşı karşıya
kalabileceğiniz durumlar hakkında bilgi sahibi olmak istemiyorsanız el yazınız ile belirtiniz.
________________________________________________________________________________
Hekimim hastalığım hakkında bilgi verdi; nasıl bir tedavi yapılacağını, amacını, süresini, yarar-
larını, başarı şansını, mevcut durumu iyileştirme garantisi olmayabileceğini, iyileşme sürecini, 
olası risk ve komplikasyonları, alternatif yöntemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda 
karşı karşıya kalabileceğim durumları, gerekli görülmesi halinde ek bir ameliyat/girişim/uygu-
lama yapılabileceğini açıkladı. Bu konulara ilişkin tüm sorularımı yanıtladı.

Hekimimin yetkisi, gözlemi ve yönetimi altında, yukarıda açıklanan uygulamanın üzerimde/-
yasal temsilcisi olduğum hasta üzerinde hekimler, hemşireler ve diğer sağlık çalışanları tara-
fından gerçekleştirileceği anlatıldı.

Yapılacak uygulama sırasında, gerektiği takdirde, anestezi uygulamasının anesteziyoloji 
uzmanı, sedasyon uygulamasının anesteziyoloji uzmanı veya sedasyon uygulamada yetkin bir 
hekim, lokal anestezinin hekimim tarafından yapılacağı açıklandı.

Aklım başımda ve karar verme yetimin yeterli olduğunu kabul ederek yapılacak olan tıbbi
uygulamayı kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gördüğü tıbbi tedavi/cerrahi/işlemi
gerçekleştirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, söz konusu olduğunda, yukarıda onam verdiğim uygulama sırasında çıkarılmış 
olan doku ya da organların muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanması için izin veriyo-
rum.

Kimlik bilgilerim saklı tutulmak kaydıyla, tıbbi kayıtlarımın bilimsel araştırmalarda kullanılma-
sına izin veriyorum.

 

 
 
 

 
 

 

 

 


