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KIMYASAL CiLT SOYMA VE CiLT TEDAVILERI (PEELING)
BiLGILENDIRIiLMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci, saghginiz ile ilgili konularda sizi bilingclendirerek alinacak karara katilmini-
zI saglamaktir.

Bu form, cogu hastanin pek cok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmis
olmakla birlikte butun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusunulmemelidir.
Kisisel saglik durumunuza bagli olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapila-
cak uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baglidir. Yasal ve tibbi zorun-
luluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami
geri alabilirsiniz.

islem Hakkinda Bilgilendirme

Kimyasal cilt soyma ve diger cilt tedavileri cesitli cilt hastaliklarini tedavi etmek icin yillardir
kullanilmaktadir. GUnes lekeleri, kirisikliklar ve purtzlt pigmentasyonlar bu teknikle tedavi
edilebilir. Cilt soyma ve cilt tedavisinde cok farkli ydntem ve uygulama mevcuttur. Bazi
durumlarda kimyasal soyma diger ameliyatlarla birlikte kombine edilebilir. Kimyasal soyma
yontemi cilt gerginlestirmeye alternatif bir yontem degildir.

Ortaya Cikabilecek Riskler

Cilt tedavisi ve cilt soymanin risk ve komplikasyonlari mevcuttur. Bireyin uygulanacak
metodu secimi olasi yarar ve risklerin karsilastirilmasina dayanir. Her ne kadar hastalarda
komplikasyonlarin cogu ile karsilasiimasa da bunlarin herbirini, olasi komplikasyonlari ve
kimyasal cilt soymanin sonuclarini anladiginizdan emin olmaniz icin mutlaka hekiminiz ile
tartismaniz gerekir.

- Enfeksiyon: Enfeksiyon nadirdir. Bakteriyel ve viral enfeksiyon olusabilir. Eer agdiz cevresin-
de HSV enfeksiyonu (ucuk) hikayeniz varsa kimyasal soymayi takiben, enfeksiyonun tekrarla-
ma olasiligi vardir. Bu virus enfeksiyonlarini baskilamak icin ameliyat 6ncesi 6zel tedaviler
onerilmektedir. Cilt enfeksiyonu gelismisse antibiyotik tedavisi gereklidir.

- Nedbelesme: Normal iyilesme beklense de cilt ve derin dokularda anormal nedbelesme
olusabilir. Nadir olgularda ise keloid nedbeler olusabilir. Nedbeler kotu gorunumlu ve etraf
dokudan farkli renktedirler. Nedbe tedavisi icin ilave tedaviler gereklidir.

- Renk Degisikligi: Kimyasal soyma ajanlari cildinizin dogal rengini kalici olarak acarlar. Agik
ve koyu renk degisikliklerinin meydana gelme olasiligi vardir. Kalici koyulasma kimyasal
soyma sonrasi olusabilir. Kimyasal soyma ile tedavi edilen cilt ile normal cilt arasinda bir sinir
cizgisi olusabilir. Kimyasal soyma sonrasi uzun sure kirmizilik kalma olasiligi vardir.

- Kot Sonug: Tedavinin kétu sonuglanma olasiligi vardir. Cilt soyma ve cilt tedavi ydntemleri,
istenmeyen gorunur deformiteler, cilt kabuklanmasi, fonksiyon kaybi ve cildin kalici renk
degisiklileri ile sonuclanabilir.

- Cilt Lezyonlarinin Tekrarlamasi: Bazi durumlarda kimyasal soyma veya cilt tedavileri son-
rasi cilt lezyonlari tekrarlayabilir. ilave tedavi veya ikincil cerrahi girisim gerekebilir.

- Cilt Kanseri/Cilt Hastaliklarn: Cilt soyma ve cilt tedavi islemleri gelecekte gelisebilecek olan
cilt kanseri veya cilt hastaliklarina karsi koruma saglamaz.
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- Alerjik Reaksiyonlar: Nadir olgularda topikal preperatlara, cerrahi dikis materyallerine,
flasterlere karsi alerji gelistigi bildirilmistir. Daha ciddi olabilen sistemik reaksiyonlar ameliyat
sirasinda ya da sonrasinda kullanilan ilaclara bagli olarak gelisebilmektedir. Alerjik reaksiyon-
lar ek tedavi gerektirebilirler.

- Gunes Yanigi: Bazi kimyasal soyma ajanlari cildi gunesin zararli etkilerine karsi hassas hale
getirebilir. Kimyasal soyma sonrasi cildin hormal bronzlasma yeteneginde azalma olur.

- Sonuglarin Kalici Olmayisi: Kimyasal soyma veya diger cilt tedavileri tam olarak veya
gelecekte olusacak kirisikliklari engellemez. Bu ydntemler cildin ihtiyarlama belirtilerini
degistiremez. Ek cerrahi girisimler gevsek cildi germek icin gereklidirler. Kimyasal soyma
islemi sonucunda cilt bakim programlariniza devam etmeniz gerekebilir.

- Gecikmis iyilesme: Kimyasal soyma ve diger cilt tedavileri sonrasi iyilesme beklenenden
daha uzun surede olmaktadir. Cilt iyilesirken incedir ve kolaylikla hasarlanabilir.

- Kalp I_Droblemleri: Kimyasal soyma ajanlarinin kalp anormalliklerine neden oldugu bildiril-
mistir. Islem esnasinda boyle bir durum gelisirse tibbi tedavi gereklidir.

- Bilinmeyen Riskler: Kimyasal soyma ve tedavisinde ilave risk faktorlerinin bulunmasi olasili-
g1 vardir.

- Cerrahi Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk icermektedir. Sedasyon ya da cerra-
hi anestezinin tum formlarinda komplikasyonlar, yaralanma ve élum olasidir.

- ilave Tedavi veya Cerrahi Gereklilikler: Kimyasal cilt soyma veya diger cilt tedavilerinin uzun
donem sonuclarini etkileyen pek ¢ok farkli durum mevcuttur. Her seye ragmen komplikas-
yonlar ve riskler nadir olarak ortaya cikar. Baslica risk ve komplikasyonlar yukarida belirtildigi
gibidir. Bunun haricinde komplikasyonlar cok daha nadirdir. Komplikasyonlar olusursa ek
cerrahi veya diger tedavi metotlari gereklidir.
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Tani
Yapilacak tedavifislem

Yapilacak olan tedavinin amaci, suresi, yararlari, basari sansi, iyilesme sureci, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karsi karsiya
kalabilecegdiniz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak istemiyorsaniz el yaziniz ile belirtiniz.

Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, suresini, yarar-
larini, basari sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecegini, iyilesme surecini,
olasi risk ve komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda
karsi karslya kalabilecedim durumlari, gerekli gértlmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygu-
lama yapilabilecegini acikladi. Bu konulara iliskin tim sorularimi yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gozlemi ve yonetimi altinda, yukarida aciklanan uygulamanin Gzerimde/-
yasal temsilcisi oldugum hasta Uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik calisanlari tara-
findan gerceklestirilecegdi anlatild.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji
uzmani, sedasyon uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir
hekim, lokal anestezinin hekimim tarafindan yapilacagi aciklandi.

Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi
uygulamayi kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordudu tibbi tedavi/cerrahifislemi
gerceklestirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, s6z konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda cikarilmis
olan doku ya da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi icin izin veriyo-
rum.

Kimlik bilgilerim sakli tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullaniima-
sina izin veriyorum.

Hasta

Adi soyadi: imza: Tarih: Saat:
Dogum tarihi:

Hastanin yasal temsilcisi

Adi soyad: Imza: Tarih: Saat:

Yakinlik derecesi:
Hastanin yasal temsilcisinden onam alinma nedeni:

O Hastanin bilinci kapali O Hasta 18 yasindan kiigiik

O Hastanin karar verme yetisi yok O Acil

Sahit

Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi yapan hekim
Ad soyad:: Imza: Tarih: Saat:

Terciiman (ihtiyag halinde)
Ad soyad: Imza: Tarih: Saat:

18 yasin {izerindeki hastanin kendisinden; 15-18 yas arasindaki hastanin kendisinden ve ayrica yasal temsilcisinden; bilinci
kapali, 15 yasin altinda, karar verme yetisi bulunmayan hastada ve tibbi acil durumlarda yasal temsilciden onam alinir. S yf 3
ayra



