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CENE ESTETIGI AMELIYATI (MENTOPLASTI/GENIOPLASTI)
BILGILENDIRILMiIS ONAM FORMU

Bu formun amaci, saghginiz ile ilgili konularda sizi bilingclendirerek alinacak karara katilmini-
zI saglamaktir.

Bu form, cogu hastanin pek cok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmis
olmakla birlikte butun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusunulmemelidir.
Kisisel saglik durumunuza bagli olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapila-
cak uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baglidir. Yasal ve tibbi zorun-
luluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami
geri alabilirsiniz.

Cene Estetigi Ameliyati Hakkinda

Cene estetigi ameliyati dislerin, cene kemiklerinin, diger yumusak ve sert dokularin anato-
mik en iyi yerine cekilmesi icin yapilan mudahaleleri icerir. Genellikle estetik amacl degildir.
Ancak normale getirilen ceneler daha estetik bir gérunum kazandirabildigi gibi bazen dis
iliskisini degistirmeden yapilan estetik amacli girisimler de mevcuttur. Cene ucu girisimleri
genellikle asimetriyi duzeltmek, cene ucunu buyutmek veya kucultmek, cene ucunu 6ne
almak veya geriye itmek ve bu islemlerin herhangi bir kombinasyonundan olusur. Bu islem-
ler cene ucu kemiginden kesi yapilarak ya da yapilmadan gerceklestirilebilir. Cene ucundan
kemik cikarilabildigi gibi baska yerden yapilan kesi ile kemik, kikirdak veya baska bir doku
anilarak ¢cene ucuna eklenebilir. Ayrica cene ucu icin 6zel implantlar uygulanabilir, islemler
yuUzdeki baska iskelet bozukluklarinin duzeltilmesi ve yuz genclestirme ameliyatina eslik
edebilir.

Ortaya Cikabilecek Yan Etkiler

- Dikisler alindiktan sonra kesi cizgisinde karsilikl gelen yara dudaklari birbirinden ayrilabilir,
yara kenarlarinin tekrar birlestirilmesi gerekebilir.

- Cerrahiden kaynakli agri olusabilir.

-Odem (sislik) genellikle 7-10 gun icerisinde azalir.

- Kesi yerinden nadir de olsa kan gelmesi gérulebilir.

- Cene ucunda kan birikmesine bagli olarak asiri bir sisme olabilir ve zamanla boyna dogru
inerek morarma yapabilir. Sislik yaklasik 3 ay icinde buyUk dlcUde geger ve cene ucunun yeni
sekli ortaya cikar. Ani gelisen tum sisliklerde lUtfen hekimiz ile iletisime geciniz.

- Ameliyat sonrasi ila¢ kullanimina uyulmamasi ve agiz hijyeninin tam saglanmamasi gibi
durumlar enfeksiyona; kesilen kemigi sabitlemek icin kullanilan titanyum plak veya vidalar
agriya neden olabilir. implantlarin bu tip durumlarda cikarilmasi gerekebilir.

- YUz siniri kulagin altindan yanagda dogru gelir ve yUzun bir yarisindaki butun mimik kaslari-
ni calistirir. Cene ucu kemigi kesilirken bu sinirin dudak birlesimi ve alt dudagi ¢ceken dali
yaralanabilir. Bunun sonucunda dudak asagi ve disa cekilemez. Bu durum 6-12 ay surebilir,
nadiren de olsa kalici olabilir.

- Tespitin yetersiz olmasi, enfeksiyon, ameliyat sonrasi bolgeye alinan darbeler ya da tavsiye-
lere tam uyulmamasi durumunda kemik kesisi hattinda olmamasi gereken hareket tespit

edilebilir.
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- Seker hastalari, sigara icen Kisiler, beslenme bozuklugu olanlar, kilolu hastalar ve bazi kisilere
ozel durumlarda yara iyilesmesi normal saglikli Kisilere oranla daha zordur. Cene altindan
yapilan kesilerde iz kalma ihtimali daha fazladir.

- Kesilen her yerde iyilesmeden sonra az veya cok yara izi kalir. Bu genellikle kabul edilebilir
duzeyde olurken bazen anormal yara izleri, rengi etraf ciltten farkli tonlarda olabilir. Bu yara
izlerinin tedavisinde ek kucuk islemler uygulanabilir.

-YUzunUzde asimetri sorunu varsa sadece ¢cene estetigi ameliyati ile bu sorun duzelmez,
genel yUz gorunumunuz daha iyi bir hale gelebilir. Ancak ceneniz daha duz ve orta hatta
olmasina ragmen yuz-cene iliskisindeki asimetri daha belirgin hale gelebilir. Asimetrisi duze-
len ¢cene, yuzun diger asimetrik bolumlerini daha dikkat c¢ekici kilabilir.

Hastanin Saglhidi icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri

- Taburculuk ayni gun planlanabilir. Bu kendinizi nasil hissettiginiz, ddeminizin ne kadar oldu-
guna ve damar ici sivi ihtiyaciniza gore degisir.

- Agiz hijyeni iyilesmeyi hizlandirir ve son derece dnemlidir. Her yemek sonrasi agzinizi bol su
ile calkayip ardindan verilen ilag veya dezenfektan solUsyonu ile 7-10 gun boyunca tarife
uygun olarak agiz temizliginizi yapiniz.

- 3-4 gun sonra dislerinizi dis etlerinizdeki kesi yerlerine temas etmeden ¢cocuk fircasi (kucuk
ve yumusak firca) ile nazikge fircalayarak temizleyiniz.

- Ameliyat sonrasi 3 gun sadece sivi gidalar, takip eden 3 gun yumusak gidalar, ardindan
normal beslenmeye gecebilirsiniz.

- Ameliyat sonrasl 7 gun boyunca duzenli olarak antibiyotik kullanmaniz gerekir.

- Agzinizdaki dikisleriniz 1-2 ay icinde kendiliginden eriyecektir, temiz tutmaniz iyilesme hizini
olumlu yénde etkileyecektir. Erime esnasinda agziniza gelen parcalari yutmanizda bir sakinca
yoktur. Varsa cildinizdeki dikisler 5-7 gun icinde alinacaktir.

-3 ay agir spor yapmaniz ve agir esya tasimaniz yasaktir.
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Tani
Yapilacak tedavifislem

Yapilacak olan tedavinin amaci, suresi, yararlari, basari sansi, iyilesme sureci, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karsi karsiya
kalabilecegdiniz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak istemiyorsaniz el yaziniz ile belirtiniz.

Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, suresini, yarar-
larini, basari sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecegini, iyilesme surecini,
olasi risk ve komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda
karsi karslya kalabilecedim durumlari, gerekli gértlmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygu-
lama yapilabilecegini acikladi. Bu konulara iliskin tim sorularimi yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gdézlemi ve yonetimi altinda, yukarida aciklanan uygulamanin Gzerimde/-
yasal temsilcisi oldugum hasta Uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik calisanlari tara-
findan gerceklestirilecegdi anlatild.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji
uzmani, sedasyon uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir
hekim, lokal anestezinin hekimim tarafindan yapilacagi aciklandi.

Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi
uygulamay kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordudu tibbi tedavi/cerrahif/islemi
gerceklestirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, s6z konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda cikarilmis
olan doku ya da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi icin izin veriyo-
rum.

Kimlik bilgilerim sakli tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullaniima-
sina izin veriyorum.

Hasta

Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:
Dogum tarihi:

Hastanin yasal temsilcisi

Adi soyadi: Imza: Tarih: Saat:

Yakinlik derecesi:
Hastanin yasal temsilcisinden onam alinma nedeni:

O Hastanin bilinci kapali O Hasta 18 yasindan kii¢lik

O Hastanin karar verme yetisi yok O Acil

Sabhit

Adi soyad: Imza: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi yapan hekim
Adi soyad: Imza: Tarih: Saat:

Terciiman (ihtiyag halinde)
Adi soyad: Imza: Tarih: Saat:

18 yasin lzerindeki hastanin kendisinden; 15-18 yas arasindaki hastanin kendisinden ve ayrica yasal temsilcisinden; bilinci
kapali, 15 yasin altinda, karar verme yetisi bulunmayan hastada ve tibbi acil durumlarda yasal temsilciden onam alinir.
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