
Bu formun amacı, sağlığınız ile ilgili konularda sizi bilinçlendirerek alınacak karara katılımını-
zı sağlamaktır.

Bu form, çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmış 
olmakla birlikte bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. 
Kişisel sağlık durumunuza bağlı olarak, hekiminiz size farklı ya da ek bilgi verebilir.

Tanı, tıbbi tedavi ve cerrahi girişimlerin yararlarını ve olası risklerini öğrendikten sonra yapıla-
cak uygulamaları kabul etmek ya da etmemek kendi kararınıza bağlıdır. Yasal ve tıbbi zorun-
luluk taşıyan durumlar dışında bilgilendirmeyi reddedebilir veya dilediğiniz zaman onamı 
geri alabilirsiniz.

Çene Estetiği Ameliyatı Hakkında

Çene estetiği ameliyatı dişlerin, çene kemiklerinin, diğer yumuşak ve sert dokuların anato-
mik en iyi yerine çekilmesi için yapılan müdahaleleri içerir. Genellikle estetik amaçlı değildir. 
Ancak normale getirilen çeneler daha estetik bir görünüm kazandırabildiği gibi bazen diş 
ilişkisini değiştirmeden yapılan estetik amaçlı girişimler de mevcuttur. Çene ucu girişimleri 
genellikle asimetriyi düzeltmek, çene ucunu büyütmek veya küçültmek, çene ucunu öne 
almak veya geriye itmek ve bu işlemlerin herhangi bir kombinasyonundan oluşur. Bu işlem-
ler çene ucu kemiğinden kesi yapılarak ya da yapılmadan gerçekleştirilebilir. Çene ucundan 
kemik çıkarılabildiği gibi başka yerden yapılan kesi ile kemik, kıkırdak veya başka bir doku 
anılarak çene ucuna eklenebilir. Ayrıca çene ucu için özel implantlar uygulanabilir, işlemler 
yüzdeki başka iskelet bozukluklarının düzeltilmesi ve yüz gençleştirme ameliyatına eşlik 
edebilir.

Ortaya Çıkabilecek Yan Etkiler

· Dikişler alındıktan sonra kesi çizgisinde karşılıklı gelen yara dudakları birbirinden ayrılabilir, 
yara kenarlarının tekrar birleştirilmesi gerekebilir.
· Cerrahiden kaynaklı ağrı oluşabilir.
· Ödem (şişlik) genellikle 7-10 gün içerisinde azalır.
· Kesi yerinden nadir de olsa kan gelmesi görülebilir.
· Çene ucunda kan birikmesine bağlı olarak aşırı bir şişme olabilir ve zamanla boyna doğru 
inerek morarma yapabilir. Şişlik yaklaşık 3 ay içinde büyük ölçüde geçer ve çene ucunun yeni 
şekli ortaya çıkar. Ani gelişen tüm şişliklerde lütfen hekimiz ile iletişime geçiniz.
· Ameliyat sonrası ilaç kullanımına uyulmaması ve ağız hijyeninin tam sağlanmaması gibi 
durumlar enfeksiyona; kesilen kemiği sabitlemek için kullanılan titanyum plak veya vidalar 
ağrıya neden olabilir. İmplantların bu tip durumlarda çıkarılması gerekebilir.
· Yüz siniri kulağın altından yanağa doğru gelir ve yüzün bir yarısındaki bütün mimik kasları-
nı çalıştırır. Çene ucu kemiği kesilirken bu sinirin dudak birleşimi ve alt dudağı çeken dalı
yaralanabilir. Bunun sonucunda dudak aşağı ve dışa çekilemez. Bu durum 6-12 ay sürebilir,
nadiren de olsa kalıcı olabilir.
· Tespitin yetersiz olması, enfeksiyon, ameliyat sonrası bölgeye alınan darbeler ya da tavsiye-
lere tam uyulmaması durumunda kemik kesisi hattında olmaması gereken hareket tespit 
edilebilir.

ÇENE ESTETİĞİ AMELİYATI (MENTOPLASTİ/GENİOPLASTİ)
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· Şeker hastaları, sigara içen kişiler, beslenme bozukluğu olanlar, kilolu hastalar ve bazı kişilere 
özel durumlarda yara iyileşmesi normal sağlıklı kişilere oranla daha zordur. Çene altından 
yapılan kesilerde iz kalma ihtimali daha fazladır.
· Kesilen her yerde iyileşmeden sonra az veya çok yara izi kalır. Bu genellikle kabul edilebilir
düzeyde olurken bazen anormal yara izleri, rengi etraf ciltten farklı tonlarda olabilir. Bu yara
izlerinin tedavisinde ek küçük işlemler uygulanabilir.
· Yüzünüzde asimetri sorunu varsa sadece çene estetiği ameliyatı ile bu sorun düzelmez, 
genel yüz görünümünüz daha iyi bir hale gelebilir. Ancak çeneniz daha düz ve orta hatta 
olmasına rağmen yüz-çene ilişkisindeki asimetri daha belirgin hale gelebilir. Asimetrisi düze-
len çene, yüzün diğer asimetrik bölümlerini daha dikkat çekici kılabilir.

Hastanın Sağlığı İçin Kritik Olan Yaşam Tarzı Önerileri

· Taburculuk aynı gün planlanabilir. Bu kendinizi nasıl hissettiğiniz, ödeminizin ne kadar oldu-
ğuna ve damar içi sıvı ihtiyacınıza göre değişir.
· Ağız hijyeni iyileşmeyi hızlandırır ve son derece önemlidir. Her yemek sonrası ağzınızı bol su 
ile çalkayıp ardından verilen ilaç veya dezenfektan solüsyonu ile 7-10 gün boyunca tarife 
uygun olarak ağız temizliğinizi yapınız.
· 3-4 gün sonra dişlerinizi diş etlerinizdeki kesi yerlerine temas etmeden çocuk fırçası (küçük 
ve yumuşak fırça) ile nazikçe fırçalayarak temizleyiniz.
· Ameliyat sonrası 3 gün sadece sıvı gıdalar, takip eden 3 gün yumuşak gıdalar, ardından 
normal beslenmeye geçebilirsiniz.
· Ameliyat sonrası 7 gün boyunca düzenli olarak antibiyotik kullanmanız gerekir.
· Ağzınızdaki dikişleriniz 1-2 ay içinde kendiliğinden eriyecektir, temiz tutmanız iyileşme hızını
olumlu yönde etkileyecektir. Erime esnasında ağzınıza gelen parçaları yutmanızda bir sakınca
yoktur. Varsa cildinizdeki dikişler 5-7 gün içinde alınacaktır.
· 3 ay ağır spor yapmanız ve ağır eşya taşımanız yasaktır.

Sayfa 2



Sayfa 3

Tanı           ____________________________________________________________________________
Yapılacak tedavi/işlem       ______________________________________________________________

Yapılacak olan tedavinin amacı, süresi, yararları, başarı şansı, iyileşme süreci, olası risk ve
komplikasyonları, alternatif yöntemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karşı karşıya
kalabileceğiniz durumlar hakkında bilgi sahibi olmak istemiyorsanız el yazınız ile belirtiniz.
________________________________________________________________________________
Hekimim hastalığım hakkında bilgi verdi; nasıl bir tedavi yapılacağını, amacını, süresini, yarar-
larını, başarı şansını, mevcut durumu iyileştirme garantisi olmayabileceğini, iyileşme sürecini, 
olası risk ve komplikasyonları, alternatif yöntemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda 
karşı karşıya kalabileceğim durumları, gerekli görülmesi halinde ek bir ameliyat/girişim/uygu-
lama yapılabileceğini açıkladı. Bu konulara ilişkin tüm sorularımı yanıtladı.

Hekimimin yetkisi, gözlemi ve yönetimi altında, yukarıda açıklanan uygulamanın üzerimde/-
yasal temsilcisi olduğum hasta üzerinde hekimler, hemşireler ve diğer sağlık çalışanları tara-
fından gerçekleştirileceği anlatıldı.

Yapılacak uygulama sırasında, gerektiği takdirde, anestezi uygulamasının anesteziyoloji 
uzmanı, sedasyon uygulamasının anesteziyoloji uzmanı veya sedasyon uygulamada yetkin bir 
hekim, lokal anestezinin hekimim tarafından yapılacağı açıklandı.

Aklım başımda ve karar verme yetimin yeterli olduğunu kabul ederek yapılacak olan tıbbi
uygulamayı kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gördüğü tıbbi tedavi/cerrahi/işlemi
gerçekleştirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, söz konusu olduğunda, yukarıda onam verdiğim uygulama sırasında çıkarılmış 
olan doku ya da organların muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanması için izin veriyo-
rum.

Kimlik bilgilerim saklı tutulmak kaydıyla, tıbbi kayıtlarımın bilimsel araştırmalarda kullanılma-
sına izin veriyorum.

 

 
 
 

 
 

 

 

 


